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Le gambe e la loro importanza

CVSIBETH

Le gambe sono una della parti piu importanti del nostro corpo, in quanto ci accompagnano e ci sorreggono durante
tutto il giorno.

Nei mesi estivi perd, tendono a gonfiarsi e ad appesantirsi a causa del caldo e dell’'umidita che favoriscono la dilatazione
delle vene, e rallentano I'afflusso di sangue e di ossigeno necessari per poter svolgere al 100% la loro attivita. Spesso,
al caldo, si uniscono altri fattori quali I'eta, il sovrappeso, la sedentarieta, le cure ormonali, le prolungate posizioni
erette, I'abbigliamento aderente, I"alimentazione scorretta (troppi grassi o cibi salati) e le bevande alcoliche e troppo
gassate, che possono provocare problematiche ancora piu gravi.

Il giusto rimedio? Emsibeth lo ha creato, realizzando:

THERMAL GEL DEFATICANTE GAMBE

Un gel fresco e leggero che riduce il senso di pesantezza e gonfiore, apportando un‘immediata
sensazione di sollievo e freschezza a gambe affaticate e stanche dopo un’intensa giornata. Si
| ceLo il assorbe facilmente, non unge, e si applica con un massaggio semplice e delicato, partendo dalle
caviglie e procedendo verso |"alto. In tubo, e il formato ideale da portare sempre con sé.

E' a base di Acqua Termale ed ARTIGLIO DEL DIAVOLO: un binomio vincente in quanto
tali sostanze apportano ottimi effetti decongestionati, idratanti ed anti-infiammatori, e

150 ml € 5.07 fl. oz

migliorano il microcircolo.

l

MA COS’E L'ARTIGLIO DEL DIAVOLO?

L'artiglio del diavolo € una pianta originaria del Sud Africa. Il nome é dovuto alla presenza

di tenaci spine uncinate che coprono i suoi frutti. La parte usata a scopo medicamentoso
e la radice, nella quale sono contenute molte sostanze, tra le quali si evidenziano i fitosteroli
e il glucoside arpagoside. L'Artiglio del Diavolo agisce prevalentemente sul dolore e
sull'inflammazione: gli sono infatti riconosciute proprieta analgesiche, anti-infiammatorie
e massima tollerabilita cutanea.
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La forza e |'efficacia del GEL DEFATICANTE GAMBE Thermal non derivano solo
dall’Acqua Termale e dall’Artiglio del Diavolo, ma anche da:
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ESTRATTO DI IPPOCASTANO

L'ippocastano produce dei semi, simili a grosse castagne, dai quali si ottiene un estratto che svolge
un’'azione favorevole sui gonfiori, sulla pesantezza delle gambe, e sulla resistenza capillare.
Pertanto, le sue proprieta sono “antiedemigene”, vasoprotettrici e toniche.

ESTRATTO DI ROSMARINO

E' un arbusto che cresce spontaneamente nelle zone costiere della regione mediterranea.
Se ne usano le foglie, che hanno proprieta aromatizzanti, astringenti e stimolanti.

ESTRATTO DI CENTELLA ASIATICA

Ottenuto dalle parti aeree della pianta, che & diffusa nelle regioni tropicali, e che & conosciuta
per le sue attivita stimolanti sulle cellule del derma.
A livello cutaneo esplica un‘attivita elasticizzante, vasoprotettrice e rassodante.

OLIO ESSENZIALE DI MENTA

E ricavato dalle foglie della Mentha Piperita. E da sempre un ingrediente
aromatizzante, utilizzato in numerosi preparati farmaceutici e cosmetici.
L'olio essenziale & noto per il suo potere rinfrescante e antisettico.

MENTOLO e METIL-LATTATO

Il mentolo & il principale componente dell’olio essenziale di menta:
% |a sua azione é rinfrescante, calmante; mentre il metil-lattato & un suo derivato, con azione
rinfrescante prolungata.

CANFORA

Dal legno del Cinnamomum Camphora si ottiene la canfora, che esplica proprieta di stimolo
alla microcircolazione, riattivanti e tonificanti.
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IL VADEMECUM per gambe sane e leggere
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La prima regola da tenere sempre in considerazione & di mantenere un corretto stile di vita e volersi bene, pertanto,
per alleviare il disturbo di gambe stanche e gonfie occorre:

o Evitare di stare fermi in piedi o seduti troppo Bere molto, almeno un litro e mezzo di acqua

® ® : . :
{r* lungo; 4r\ al giorno, ridurre le bevande alcoliche o

gassate;

® Evitare di accavallare le gambe; A Evitare bagni troppo caldi, ma fare docce
fn tiepide con alternanza di getti di acqua fredda
N\ RN sulle gambe;
7 Camminare almeno 20-30 minuti tutti i giorni; Usare scarpe comode: evitare i tacchi a spillo,
r BB ma anche le scarpe troppo basse;
Seqguire una dieta equilibrata, sana, ricca di ) Evitare gli indumenti troppo stretti e aderentsi
verdure e frutta, e povera di sale; } che stringono cosce e gambe;,

ma soprattutto di utilizzare durante i periodi piu caldi, il Gel Defaticante Gambe Thermal, che grazie alle sue
proprieta decongestionanti, anti-infiammatorie e lenitive, riduce il senso di pesantezza e di gonfiore, ridonando
sollievo e freschezza.

Un ultimo consiglio per lI'inverno

Si pensa che durante i periodi piu freddi, i disturbi di gonfiore e pesantezza delle
gambe scompaiano, in quanto con il freddo la circolazione migliora e diventa piu
attiva. Purtroppo non & sempre cosi; infatti non appena ci si reca in luoghi surriscaldati
o vicino a fonti di calore, il problema si ripresenta, quindi si consiglia I'utilizzo del
Gel Defaticante Gambe Thermal anche in questo periodo dell’anno.




